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ÎÒÊÐÈÒÎ ÁËÀÃÎÄÀÐÑÒÂÅÍÎ ÏÈÑÌÎ

Ñêúïè áðàòÿ è ñåñòðè â Èñóñ, 
àäâåíòèñòè îò ñåäìèÿ äåí,

Ãîñïîä íè ïðèçîâàâà äà áúäåì ñúñòðàäàòåëíè è
îòçèâ÷èâè êúì áîëíèòå, íåìîùíèòå è âúçðàñòíèòå
ñåñòðè è áðàòÿ. Íà òîçè ïðèçèâ ñà îòêëèêíàëè
ñëåäíèòå ñåñòðè îò ñîôèéñêèòå öúðêâè: Êàòÿ Áó-
þêëèéñêà â íàïðåäíàëà âúçðàñò, îñâèäåòåëñòâàí
èíâàëèä, êîÿòî ãëåäà áîëåí ÷îâåê â äîìà ñè, íî
îòäåëÿ âðåìå äà îáñëóæâà çà íÿêîëêî ÷àñà åäèí
ïúò ñåäìè÷íî òåæêî áîëíà âúçðàñòíà ñåñòðà.
Ñåñòðà Êúíà Ãîëåìàíîâà å ñúùî âêëþ÷åíà â òîâà
åæåñåäìè÷íî äåæóðñòâî ïî ñîáñòâåíî æåëàíèå
çà îáñëóæâàíå íà ãîðåñïîìåíàòàòà áîëíà ñåñòðà.
Ìàêàð äà å ñîöèàëíîñëàáà è â íàïðåäíàëà âúçðàñò,
òÿ å çàåòà ñ òåæúê ôèçè÷åñêè òðóä.

Äà ïðèáàâèì êúì òàçè ãðóïà è Åëåíà Àòàíàñî-
âà. Ñåìåéíà, ðàáîòåùà è â íàïðåäíàëà âúçðàñò,
òÿ áåçîòêàçíî íàìèðà ñèëè è âðåìå äà ñëóæè
íà áîëíèòå. Ïðèìåð çà ïîäðàæàíèå å è åäíà îò
äÿêîíåñèòå íà ñîôèéñêàòà öúðêâà - íàòîâàðåíà
ñ òåæúê ôèçè÷åñêè òðóä ïîðàäè èçäðúæêàòà íà
ñåìåéñòâîòî ñè, çàäåëÿ ïî íÿêîëêî ÷àñà âñÿêà
ñåäìèöà çà îáñëóæâàíåòî íà ñúùàòà ñåñòðà.

Âñè÷êè òå ñ âèñîêî õðèñòèÿíñêî ñúçíàíèå
ïîìàãàò íà áîëíè áåç çàïëàùàíå. È àïîñòîë Ïà-
âåë â Ïîñëàíèåòî êúì ðèìëÿíèòå îòäàâà íóæíàòà
ïî÷èò íà ñåñòðà Ôèâà, ñëóæèòåëêà íà öúðêâàòà â

ó
ïî÷èò íà ñåñòðà Ôèâà, ñëóæèòåëêà íà öúðêâàòà â 
Êåíõðåÿ, çàùîòî å ïîìàãàëà íà ìíîçèíà, êàêòî è
íà ñàìèÿ àïîñòîë (Ðèìëÿíè 16:1, 2).

Áîã çà÷èòà îíåçè, êîèòî ñà èçïúëíåíè ñ ìèëî-
ñúðäèå è ëþáîâ êúì íóæäàåùèòå ñå, è ãè áëàãî-
ñëàâÿ. Íåêà áúäå ñëåäâàí ïðèìåðúò èì.

Åäíà áëàãîäàðíà â Õðèñòà Èñóñà ñåñòðà îò
ãðàä Ñîôèÿ.

Éîðãîñ Öîëåðèäèñ, ãð. Âåðèÿ (íà 40 êì îò 
Ñîëóí) òúðñè ïðèÿòåëñòâî ñ öåë áðàê. Ïðèÿòåë å 
íà àäâåíòíàòà öúðêâà. JSM â Áúëãàðèÿ, ìîæåòå 
äà ãîâîðèòå íà áúëãàðñêè: 0887 61 92 31.

Êàêâî îç-
íà÷àâà äà
ïðîèçíàñÿø 
íàïðàçíî Áî-
æèåòî èìå? 
Ñëåäíèòå 
ðàçìèøëåíèÿ 
ìîãàò äà âè
íàêàðàò äà
ñå çàìèñ ëèòå
âúðõó ñâîÿ
íà÷èí íà 
æèâîò.

Íàðå÷åòå ìå, àêî èñ-
êàòå, ìàëêî ñòàðîìîäåí, 
íî êîãàòî ðàñòÿõ, áÿõ 
íàó÷åí íèêîãà äà íå ñå 
îáðúùàì êúì âúçðàñò-
íè õîðà ñ ïúðâîòî èì 
èìå. Âèíàãè, êîãàòî ñå 
îáðúùàõ êúì âúçðàñòåí 
÷îâåê, òðÿáâàøå äà ïî-
ñòàâÿì ïðåä èìåòî ìó 
íÿêàêâà òèòëà: ãîñïî-
äèí, ãîñïîæà, ÷è÷î èëè 
ëåëÿ, äîêòîð èëè ïàñòîð. 
Âèíàãè ñå ÷óâñòâàõ øî-
êèðàí, êîãàòî ÷óåõ äåöà 
äà ñå îáðúùàò êúì ðî-
äèòåëèòå ñè èëè äðóãè 
àâòîðèòåòíè ôèãóðè ñ 
ïúðâèòå èì èìåíà. Äàæå 
è ñåãà, êîãàòî ñúì âå÷å â 
ñúâñåì çðÿëà âúçðàñò, ìè 
å òðóäíî äà èçïîëçâàì 
ïúðâèòå èìåíà íà õîðà, 
êîèòî èìàò èçâåñò-
íè òèòëè èëè êîèòî 
âÿðâàì, ÷å çàñëóæàâàò 
óâàæåíèå. 

Â òðåòàòà çàïîâåä 
Áîã çàÿâÿâà, ÷å íå òðÿáâà 
äà ïðîèçíàñÿìå èìåòî 
Ìó íàïðàçíî. “Íàïðàç-
íî” â òîçè êîíòåêñò 
îçíà÷àâà “ëåêîìèñëåíî” 
èëè “íåñèãóðíî”. Áîã íè 
çàáðàíÿâà äà èçïîëçâàìå 
èìåòî Ìó íåáðåæíî. Çà 
äà ãî óïîòðåáÿâàìå ïî 
åäèí ïîëîæèòåëåí íà-
÷èí, òðÿáâà äà ïîêàçâàìå 
óâàæåíèå êúì Íåãî è 
èìåòî Ìó - ÷ðåç íà÷èíà, 
ïî êîéòî ãîâîðèì, íî è 
÷ðåç íà÷èíà, ïî êîéòî 
æèâååì.

Уважение
Åâðåèòå ñà õðàíå-

ëè ãîëÿì ðåñïåêò êúì 
èìåòî íà Áîãà, êîãîòî 
íàðè÷àëè ßõâå. Òîëêîâà 
ãîëÿìî áèëî óâàæåíèåòî 
èì êúì Íåãî, ÷å íå ñìå-
åëè äàæå äà ïðîèçíåñàò 
èìåòî Ìó íà ãëàñ. À äàæå 
è êîãàòî ãî ïèøåëè, îò 
óâàæåíèå ïèøåëè ñàìî 

ÉÕÂÕ, èçîñòàâÿéêè ñú-
ãëàñíèòå.

Òàçè ïðàêòèêà íè 
èçãëåæäà ìàëêî êðàéíà, 
íî íèå ïúê ñìå îòèøëè â 
äðóãàòà êðàéíîñò. Ïðåä-
ïî÷èòàìå äà ìèñëèì çà 
Áîãà êàòî çà ïðèÿòåë. 
Èñêàìå äà èìàìå åäèí 
Áîã, Êîãîòî ìîæåì äà 

ïî÷óâñòâàìå, Êîéòî å 
Åìàíóèë - “Áîã ñ íàñ”.

Òîçè àñïåêò íè ïðè-
êàíâà äà ìèñëèì çà Íåãî 
êàòî çà Ïðèÿòåë. Íî 
íå ñìå ëè ïðåíåáðåãíàëè 
äðóãàòà ñòðàíà íà Áîãà 
- íåãîâàòà òðàíñöåäåíò-
íîñò, Íåãîâîòî íåäîñòè-
æèìî âåëè÷èå? Áîã å âñå-
ìîãúù, âñåïðèñúñòâàù 
è âñåçíàåù, Ñúùåñòâî, 
äî êîåòî íèêîÿ ãðåøíà 
ëè÷íîñò íå ìîæå äà ñå 
ïðèáëèæè, áåç äà áúäå 
óíèùîæåíà. Òîé å Áîã è 
òðÿáâà äà Ãî óâàæàâàìå 
è ïî÷èòàìå. Åòî çàùî 
òðÿáâà äà áúäåì âíè-
ìàòåëíè äà èçïîëçâàìå 
èìåòî Ìó ïðàâèëíî.

Åäèí îò íàé-÷åñ -
òî ñðåùàíèòå íà÷èíè, 
ïî êîéòî íå ñå çà÷èòà 
Íåãîâîòî èìå, å ÷ðåç 
óïîòðåáà íà ëîø åçèê. 

Èçïîëçâàìå ãî, êîãàòî
ñå êúëíåì, êîãàòî èç-
ðàçÿâàìå íåïðèëè÷íè
ìíåíèÿ èëè ïðîÿâÿâàìå
ëîøè ÷óâñòâà. Âÿðâàì,
÷å å âðåìå äà ïîãëåäíåì
îòíîâî íà Áîãà òàêà,
êàêòî íàïðàâè Èñàÿ:
êàòî íà “Âèñîê è ïðå-
âúçâèøåí”, è äà çàïî÷ íåì

äà âúçñòàíîâÿâàìå äóõà
íà ïî÷òèòåëíîñò êúì
èìåòî Ìó.

Идентифицирай
Бога п равилно

Êðàæáàòà íà èäåí-
òè÷íîñò å ãîëÿì ïðî-
áëåì â íàøå âðåìå. Òîâà
ñòàâà, êîãàòî íÿêîé îò-
êðàäíå èäåíòè÷íîñòòà
íà äðóã ÷îâåê ÷ðåç çëîóïî-
òðåáà ñ íåãîâèòå ëè÷íè
äàííè - êðåäèòíàòà ìó 
êàðòà, ñâèäåòåëñòâî-
òî çà ïðàâîóïðàâëåíèå,
íîìåðà íà ñîöèàëíàòà
ìó îñèãóðîâêà è ò. í. çà
ëè÷íà ïîëçà. 

Áîæèåòî èìå íîñè
áåëåãà íà Íåãîâàòà èäåí-
òè÷íîñò - íà òîâà, êîé å
Òîé. Â òðåòàòà çàïîâåä
Ãîñïîä èñêà äà íè íàêàðà
äà îñúçíàåì îïàñíîñòòà

îò êðàæáà íà äóõîâíà
èäåíòè÷íîñò. Íî êàê ÿ
èçâúðøâàìå?

Â íàøå âðåìå å ìíîãî
ìîäíî ÷îâåê äà ñå ïðåä-
ñòàâÿ çà âÿðâàù. Òîâà
ñå ïðåâðúùà â íåùî êàòî
åäíà ïî÷åòíà çíà÷êà ñðåä
ñïîðòèñòè, ïîëèòèöè è
õîëèâóäñêè çâåçäè. Áúð-
çàì äà êàæà, ÷å ïîçíàâàì
ñïîðòèñòè è ïîëèòèöè,
êîèòî ñà èñêðåíè âúâ
âÿðàòà ñè. Íî ìíîãî îò
îñòàíàëèòå ïðàâÿò ìó-
çèêà ñúñ çàìúðñåíî îò
õðèñòèÿíñêà ãëåäíà òî÷êà
ñúäúðæàíèå, äúðæàò ñå â
ïðÿêî ïðîòèâîðå÷èå ñ Áî-
æèåòî Ñëîâî. È âúï ðåêè
ïðîòèâîðå÷èÿòà ìåæäó 
èçïîâÿäâàíàòà îò òÿõ 
âÿðà è ïîâåäåíèåòî èì,
òå áëàãîäàðÿò íà Èñóñ çà
ïîñòèæåíèÿòà ñè.

Носене на пра-
вилния знак

Íåêà äà èëþñòðèðàì
òîâà. Äà ïðåäïîëîæèì,
÷å ñúì â íîâ ãðàä è èç-
âåäíúæ ðåøàâàì äà ñè
êóïÿ ïîíè÷êè. Îãëåæäàì
ñå è åòî - ãîëÿìà íåîíîâà
ðåêëàìà ïîêàçâà òàêúâ
ìàãàçèí íàáëèçî. Âëèçàì
è ïîðú÷âàì åäíà ïîíè÷êà
ñ áàâàðñêè êðåì. Îò-
ãîâàðÿò ìè, ÷å íÿìàò.
Òîãàâà ïîðú÷âàì ñ øî-
êîëàäîâà ãëàçóðà. Íî òå
íÿìàò è òàêèâà. Èñêàì
äà ìè äàäàò êàêâàòî è
äà å, íî ìè îòãîâàðÿò,
÷å íå ïðîäàâàò. Âìåñòî
òîâà ìè ïðåäëàãàò ïèöà,
ëàçàíÿ èëè ñàíäâè÷. Íå
èçäúðæàì è èçâèêâàì:
“Íà âõîäà ïèøå, ÷å òîâà
å ìàãàçèí çà ïîíè÷êè. Èëè
ãè ïðîäàâàéòå, èëè ñè
ñìåíåòå íàäïèñà!”

Êîãàòî ïðèåìåì Áî-
æèÿòà ïîêàíà çà ñïàñå-
íèå, íèå ïðèåìàìå èìåòî
“õðèñòèÿíèí”, ñ êîåòî
çàÿâÿâàìå íà ñâåòà, ÷å
ïðèíàäëåæèì íà Õðèñ-
òîñ. Çàòîâà òðÿáâà äà
áúäåì ïîñëåäîâàòåëíè
â ïðåäñòàâÿíåòî íà
îíîâà, êîåòî òðÿáâà
äà ïðåäñòàâëÿâà åäèí
õðèñòèÿíèí. Æèâîòúò
íè òðÿáâà äà ïîêàçâà, ÷å
íîñèì ïðàâèëíèÿ “çíàê”.
Íî àêî ïîñëåäîâàòåëíî è
ñúçíàòåëíî èçáèðàìå äà
íå Ìó ñëóæèì, òî òîãàâà
íàé-ìàëêîòî áè òðÿáâàëî
äà ñâàëèì ñâîÿ “çíàê”!

Çàòîâà âè ïðèçîâà-
âàì äà ïî÷èòàòå Áî-
æèåòî èìå ÷ðåç íà÷èíà,
ïî êîéòî ãîâîðèòå, è
íà÷èíà, ïî êîéòî æèâå-
åòå. ÕÌ

ÍÀÊÚÄÅ ÑÌÅ ÒÐÚÃÍÀËÈ, ÃÎÑÏÎÄÈ...
Íàêúäå ñìå òðúãíàëè, Ãîñïîäè,
âÿòúðà ëóäî ïîäãîíèëè...
Ïî ïúòÿ íà Òâîéòå àïîñòîëè,
ñ äóøè êàòî âåíà îãîëåíà.
Íàêúäå ñìå òðúãíàëè, Ãîñïîäè,
ñ êîïíåæà ïî Òâîÿòà èñòèíà...
Ïî æàðàâàòà ñòúïâàìå áîñè
â ðúöåòå ñè - ñ ðèçà çà áëèæíèÿ.
Íàêúäå ñìå òðúãíàëè, Ãîñïîäè,
Òâîÿòà ïðàâäà äà èñêàìå.
Â ñúðöåòî - ñ òðåâîæíè âúïðîñè,
â äóøàòà - ñ ìèëîñò èçïðîñåíà.
Íàêúäå ñìå òðúãíàëè, Ãîñïîäè,
ïëåíåíè îò Òâîéòà äúãà...
Ñúñ çðúíöåòî âÿðà îïàçåíî
â îâåõòÿëàòà íè äóøà.
Íàêúäå ñìå òðúãíàëè, Ãîñïîäè -
ñ ïðîòåãíàòà ìèëîñòèâî ðúêà -
Òâîåòî öàðñòâî äà òúðñèìå,
íî íå òóê è ñåãà...
Íàêúäå ñìå òðúãíàëè, Ãîñïîäè,
âÿòúðà ëóäî ïîäãîíèëè...
Ïî ïúòÿ íà Òâîéòå àïîñòîëè,
ñ äóøè êàòî âåíà îãîëåíà
Íàêúäå ñìå òðúãíàëè, Ãîñïîäè...

Òàòÿíà Öâåòêîâà å íà 37 ãîäèíè,
îò ãð.Òåòåâåí.
Çàâúðøâà ÂÒÓ "ÑÂ.ÑÂ. ÊÈÐÈË È ÌÅÒÎ-
ÄÈÉ" ñúñ ñïåöèàëîñò áúëãàðñêà ôèëîëî-
ãèÿ. Ðàáîòè êàòî ó÷èòåë.

Болката в гърба
å ÷åñòî ÿâëåíèå è â ïîâå-
÷åòî ñëó÷àè e íåèçáåæåí 
ðåçóëòàò îò íàðàíÿâàíå. 
Íî ïîñòîÿííàòà áîëêà â 
ãúðáà èëè ñòàâèòå ìîæå äà 
ñå äúëæè íà ðàê íà ïðîñ-
òàòàòà, êîðåìíè ïðîáëåìè, 
îñòåîïîðîçà, ëóïóñ, ðàê 
íà êîñòèòå èëè ëàéìñêà 
áîëåñò. Âñå ïàê ïðåäè äà 
ñå õâúðëèòå äà èçñëåäâàòå 
òåçè âàðèàíòè, ïðîâåðåòå 

äàëè íå å ïðèçíàê íà àð-
òðèò èëè... îñòàðÿâàíå.

Ракът на гърдата
å íîùíèÿò êîøìàð íà 
æåíèòå ñëåä 40. Îùå îò 
íàé-ìëàäà âúçðàñò âñåêè 
ìåñåö æåíàòà òðÿáâà ñàìà 
äà ïðîâåðÿâà çà áó÷êè. 
Àêî âñå ïàê ñå ñòðàõóâàòå, 
ðåíòãåíúò ïîêàçâà äàëè 
èìà ïðîáëåì îùå ïðåäè äà 
ìîæå äà ñå íàïèïà íåùî ñ 

ðúêà. Ïðåäè òîâà ìîæåòå
äà ïîèñêàòå åõîãðàôèÿ
- çàåäíî òå ñå äîïúëâàò.
Ïðè æåíè â ðèñêîâà ãðóïà
ìîæå äà ñå ñòèãíå äî áè-
îñêîïèÿ - ïðåäè òîâà íåêà
âòîðè ëåêàð äà ïîãëåäíå
èçñëåäâàíèÿòà.

Нетипично 
поведение

ïðè äåòåòî, êàòî ñúíëè-
âîñò, íåâíèìàíèå, âúçáóäà

èëè áåçïîêîéñòâî, ìîæå
äà å ïðè÷èíåíî îò òðàâìà
íà ãëàâàòà. Íå âèíàãè ñìå
äî íåãî â ó÷èëèùå, â ïàðêà
èëè âêúùè, çà äà çíàåì
çà òîâà. Êðúâîèçëèâúò
â î÷èòå å âèäèì çíàê,
ïîìàãàù íà äîêòîðà äà
ïîñòàâè äèàãíîçà. Ìîãàò
äà ìó ïîìîãíàò îùå ïðè-
çíàöè, êàòî ëåêà ñëàáîñò
â ðúöåòå è êðàêàòà, èëè
íåàäåêâàòíè îòãîâîðè îò
ñòðàíà íà äåòåòî.

Äóìè íà áëàãîäàðíîñò

Äóìèòå ñà íèùîæíè, çà äà îòðàçÿò ïîíÿêîãà
äåëàòà, êîèòî õîðàòà èçâúðøâàò. Íî èñêàì ÷ðåç
âåñòíèêà äà èçðàçÿ ñâîÿòà èñêðåíà áëàãîäàðíîñò,
êàêòî è òàçè íà Ëèëè Èëèåâà è íà öÿëîòî íè ñå-
ìåéñòâî, çà èçêëþ÷èòåëíàòà îòçèâ÷èâîñò è æåðò-
âîãîòîâíîñò íà íàøèòå äóõîâíè áðàòÿ è ñåñòðè îò
êþñòåíäèëñêàòà àäâåíòíà öúðêâà, êîèòî íà ìèãà
ñå îòçîâàõà è äàðèõà íåîáõîäèìîòî êîëè÷åñòâî
êðúâ âúâ âðúçêà ñ îïåðàöèÿ, êîÿòî òðÿáâàøå äà
áúäå èçâúðøåíà. Âèå - Èëîíêà, Êúí÷î, Èðåíêà,
Âàñêî, ñòå èçêëþ÷èòåëíî äîáðîíàìåðåíè, ñêðîìíè
è èñêðåíè õîðà. Íå íà ïîñëåäíî ìÿñòî èñêàì
äà ïîä÷åðòàÿ è ãîòîâíîñòòà íà ìíîãî äðóãè îò
öúðêâàòà - êàòî Æàíà, Âåíåòà, Ðàé÷î, ñúïðóãàòà
íà ïàñòîðà è íà ñàìèÿ íåãî - Ìèòêî Äèìèòðîâ,
äà ñå îòçîâàò â ìîìåíò íà íóæäà.

Áëàãîäàðÿ çà âíèìàíèåòî, òîïëèòå äóìè è
ñúâåòèòå! Íåêà Áîã äà áúäå âèíàãè ñ âàñ!

Âàø âåðåí ïðèÿòåë è ñúðàòíèê 
Êèðèë Èëèåâ

ÍÅ ÏÐÎÈÇÍÀÑßÉ ÍÅ ÏÐÎÈÇÍÀÑßÉ 
ÍÀÏÐÀÇÍÎ ÍÀÏÐÀÇÍÎ 

ÁÎÆÈÅÒÎ ÈÌÅÁÎÆÈÅÒÎ ÈÌÅ

Òðåòàòà çàïîâåä:


